
いつもお世話になっております。訪問看護ステーションいろのはです。冬の初めの時期とな
りました。日増しに寒くなってまいりましたが、お元気に過ごされてますでしょうか？

訪問看護ステーションいろのは 仙台市若林区大和町4丁目13-27 TEL 022-385-5813

月 火 水 木 金 土 日

8時～10時 △ △ △ △ △ — —
10時～12時 〇 △ 〇 〇 △ — —
12時～14時 △ 〇 △ 〇 〇 — —
14時～16時 △ 〇 △ △ 〇 — —
16時～18時 〇 〇 〇 △ 〇 — —

18時以降 — — — — — — —

訪問看護空き状況 11月 21日時点 ◎余裕あり ○空きあり △空き少・空きなし

インフルエンザは11月下旬から3月頃まで流行します。流行のピークは1月から
2月で、4月から5月にかけて減少します。症状は38℃以上の発熱、咳、のどの
痛み、頭痛、関節痛、筋肉痛など全身の症状が突然現れます。基礎疾患（持
病）のある方や乳幼児、高齢者は重症化することがあるので、特に予防を心が
けましょう！
インフルエンザは咳やくしゃみによって飛沫感染するので、次の予防方法が効果的です。
①手洗い・うがい＜アルコール製剤による手指消毒も効果があります＞
②咳やくしゃみが出るときはマスクをする＜咳やくしゃみを他の人に向けて発しないように＞
③室内を適度な湿度にたもつ＜50～60％。気道粘膜の防御機能を守るのにも効果的です＞
④ワクチン接種の検討＜流行するウイルスの型は変わるため、毎年のワクチン接種が重要です＞

寒暖差も大きくなり体調を崩しやすい時期です
インフルエンザを予防して楽しい冬を過ごしましょう

大和町の訪看

さて今回は、11月下旬から3月頃まで流行するインフルエンザについて予防のポイントをご紹
介します。

2023.11.21発行

プレゼンターのノート
プレゼンテーションのノート
救急情報サービス。病状がわからないときの尋ね先。救急車を呼ぶほどではないが相談したとき。各都道府県にある。おとな救急電話相談。宮城県地域医療情報センター。https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/iryou/kyuukyuutel.htmlhttp://www.mmic.or.jp/https://www.maff.go.jp/j/pr/aff/2001/spe2_04.html
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